
м 

 
 ǡǳǱǯǬǧ     ǯǩ ˍˇˎ оˇˎ ɲʹ˃ˇˍʽˁˇˏ ʅ˔ˇ˂ʶʾˇˎ ɿʽʴˊʾˍʰˌ 

ɶ ˃ʰʻʹˍʽˁʺ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺ ʶ˒ʹ˃ʶˊʾʵʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˉ˖˄ˎ˃ʾʰ 

мˇ  ʆ ɳ ʇ ʋ ʁ ʅ τ ɾ ɮ ɻ ʁ ʅ   н л н п 

æȃŲǾǺŵŶŴ ŵŶȈ ŶŴȒȌȈȊ ŲȋŶȑ ŶŲ ǺȉȂȉŲ ŀŲȊ: 

¶ 1ȁ ǧȂŴȅȈȆŶȃȄǼ ŲȃŀȈųȈŵɻŲ ŶȈȋ 3Ȉȋ æȁŀȈŶȃȄȈȒ 
ǳȌȈȅŴɻȈȋ ǮȃǿȉɻŶŲȊ ŵŴȅ. 2 

¶ ǴȈ ųȃȄȑ ŀŲȊ ǬŲȈǿȉŲŷȃȄȑ ǭȈȋŵŴɻȈ ŵŴȅ. 3 

¶ ǩ ȄȃȆȁŶǼ ǾȃǾȅȃȈȂǼȄȁ ŵŶȈ ŵȌȈȅŴɻȈ ŀŲȊ ŵŴȅ. 3 

¶ ǭÙŲŀÙȈȒȏȉȈȃ űȅŲŀÙȈȒȉȈȋ ŵŴȅ 3 

¶ 9Ȉ ǭŲȂȁŶȃȄȑ űŴŵŶȃǾǺȅ ǲȈŀÙȈŶȃȄǼȊ ŵŴȅ. 4 

¶ SavesSea Lives- ǱŲȆŴȅȅǼȆȃȈȊ æȃŲǿȎȆȃŵŀȑȊ 
STEM 2024 sel 4 

¶ ǩ ŴȃȄȑȆŲ ŶȁȊ ǥǿɻŲȊ ǝȆȆŲ ŵŶȈ űȅǺŀÙÙȈȋȉȈ - 
ǴȈ ǡȆŴȃȉȈ ŶȈȋ ǴȑȆȋ ȄŲȃ ŴȉǿȈŵŶǺŵȃȈ ǴǪǴǥǮ 
ŵŴȅ 5 

¶ 16Ȉ ǭŲȂȁŶȃȄȑ ǳȋȆǻųȉȃȈ ǱȅȁȉȈŷȈȉȃȄǼȊ ŵŴȅ 6 

¶ Orienteering ŵŶȁȆ ŲȋȅǼ ŶȈȋ ŵȌȈȅŴɻȈȋ ŀŲȊ 
- ǭŲȂȁŶȃȄǼ ǩŀǻȉŲ ǥǿȎȆȃŵŶȃȄȈȒ ǱȉȈŵŲ-
ȆŲŶȈȅȃŵŀȈȒ (Orienteering) ŵŴȅ 7  

¶ ǧȄųȉȈŀǼ ŵŶȈ ǫǲǪ ǫǲǪ ȄŲȃ ŵŶȈ ǭȈȋŵŴɻȈ 
űȋŵȃȄǼȊ ǪŵŶȈȉɻŲȊ-ǴȉŲǿȈȒųȃ ǿȃŲ ŶȈ Bully-
ing ŵŴȅ8 

¶ ǧȄųȉȈŀǼ ŵŶȁȆ ǥȂǼȆŲ - ǫȉȋÙŶȑȅŴȇȈ ŵŴȅ 9 
¶ ǳȋȆŶŲǿǻȊ  ŵŴȅ 10, 11 
¶ æȃŲǿȎȆȃŵŀȑȊ ÙŲȉŲŀȋȂȃȈȒ ŵŴȅ 11 

 άм́ ɳɸɳɽʁɿʆɹɼɶ ɮɹɾʁɲʁʅɹɮ ˍˇˎ оˇˎ 
ɲʹ˃ˇˍʽˁˇˏ ʅ˔ˇ˂ʶʾˇˎ ɿʽʴˊʾˍʰˌη 

 ʅˍʽˌ мм 
ɿˇʶ˃ʲˊʾˇˎ 
ˍˇˎ нлно 
ʵʽʶ˅ʺ˔ʻʹ ʹ 
ˉˊ˗ˍʹ ʶʻʶπ
˂ˇ˄ˍʽˁʺ ʰʽπ
˃ˇʵˇˋʾʰ ˍˇˎ 
ʅˎ˂˂ˈʴˇˎ ɳʻʶ˂ˇ˄ˍ˗˄ ɮʽ˃ˇʵˇˍ˗˄ ˍˇˎ оˇˎ 
ɲʅ ɿʽʴˊʾˍʰˌ Φ ɳ˃ʶʾˌ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˁʰʽ ˃ʰʻʺπ
ˍˊʽʶˌ ˋˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽˁʺˌΣ ˇˊʴʰπ
˄˗ˋʰ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ 
ˋʰˊ˗˄ʰ˃ʶ ˍʽˌ ʸ˖ʴˊʰ˒ʽʷˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄κ
ˍˊʽ˗˄ ʴʽʰ ˄ʰ ˍʽˌ ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ˕ʹ˒ʽʰˁʷˌ ˁʰʽ 
ˍʽˌ ʰ˄ʰˊˍˇˏˋʰ˃ʶ ˋˍˇ ƘǧǇǎΥκκ
ǇŀŘƭŜǘΦŎƻƳκƳƎƻǳǘƻǳƭƻǳŘƛκŜǊƎƻǘŜȄƴƛŜǎΦ 
ɮˎˍʷˌ ˇʽ ʸ˖ʴˊʰ˒ʽʷˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄κˍˊʽ˖˄ 
ʵʽʰˁˈˋ˃ʹˋʰ˄ ˍˇˎˌ ʶˉʰʾ˄ˇˎˌ ˍ˖˄ ʰʽ˃ˇʵˇπ
ˍ˗˄Φ 
ɶ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˋˍʹ ˋʶ˂Φ нΦΦΦ 

ǨȎǿȉŲŷȃǺ ŶȈȋ ŀŲȂȁŶǼ ŶȁȊ æõ ŶǺȇȁȊ ǴŵȃŷȈȒŶȁ 
ǱŲȆŲǿȃȓŶȁ ŀŴ ȂǻŀŲ ŶȈȆ ŶɻŶȅȈ ŶȁȊ ŀŲȂȁŶȃȄǼȊ Ŵ-
ŷȁŀŴȉɻųŲȊ ŀŲȊ. 

ɆɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡ 3ɞɡ ȹɖɛ. ɆɢɞɚŮɑɞɡ ɁɘɔɟɑŰŬɠ 

ůŰɞ 16ɞ ɀŬɗɖŰɘəɧ Ɇɡɜɏŭɟɘɞ Ʉɚɖɟɞűɞɟɘəɐɠ 

ɆŰɘɠ 
4/4 /2024,ɖɛɏɟŬ 
ɄɏɛˊŰɖ, ɞɘ ɛŬɗɖ-
Űɏɠ əŬɘ ɞɘ ɛŬɗɐ-
ŰɟɘŮɠ Űɤɜ ũȭ, ȹȭ, 
Ⱥȭ əŬɘ ɆŰȭ ŰɎɝŮɤɜ 
Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɛŬɠ 
ŮˊɘůəɏűŰɖəŬɜ Űɞ 
ȾɏɜŰɟɞ ȹɘɎŭɞůɖɠ 
ȺˊɘůŰɖɛɩɜ əŬɘ ɀɞɡůŮɑɞ ɇŮɢɜɞɚɞɔɑŬɠ 
çɁɃȼɆȽɆè ́ɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ˊŬɟɞɡůɘɎůɞɡɜ Űɘɠ 
ŭɘəɏɠ Űɞɡɠ əŬɘɜɞŰɧɛŮɠ ɣɖűɘŬəɏɠ ŮɟɔŬůɑŮɠ ůŰɞ 
16ɞ ɀŬɗɖŰɘəɧ Ɇɡɜɏŭɟɘɞ Ʉɚɖɟɞűɞɟɘəɐɠ əŬɘ ɜŬ 
ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɐůɞɡɜ Űɖɜ ˊŮɟɘɞŭɘəɐ ɏəɗŮůɖ ECO 
ZOO ɛŮ ɟɞɛˊɞŰɘəɎ ɕɩŬ əŬɘ ɗŬɚɎůůɘɞɡɠ ŭŮɘɜɧ-
ůŬɡɟɞɡɠ. 

ɆŰɞ ɆɡɜŮŭɟɘŬəɧ ȾɏɜŰɟɞ Űɞɡ çɁɃȼɆȽɆè ɖ ɞɛɎ-
ŭŬ ɟɞɛˊɞŰɘəɐɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ŬˊɞŰŮɚɞɨɛŮɜɖ Ŭˊɧ 
ˊɏɜŰŮ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ, Űɞɜ ȽɤɎɜɜɖ ɀɘɢŬ-
ɚɎəɖ, Űɞɜ Ƀɜɞɨűɟɘɞ ȾŬŰůɘŬɞɨɜɖ, Űɞɜ ȷˊɧůŰɞ-
ɚɞ ȾŬŰůɘŬɞɨɜɖ əŬɘ Űɘɠ ɀŬɟɑŬ ȾɞɡɔɘɞɡɛŰɕɐ əŬɘ 
ȷɜŰɤɜɑŬ ȾɞɡɔɘɞɡɛŰɕɐ, ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ ŭɨɞ ɏɟɔŬ 
ɛŮ Űɘɠ ŮɟɔŬůɑŮɠ Űɞɡɠ: ç ɇɞ ɏɝɡˊɜɞ ůɢɞɚŮɑɞè 
https://youtu.be/0rBtBZLVyJ8 əŬɘ Űɖ çŭɘɎůɤůɖ 
ɢŮɚɤɜɩɜ ȾŬɟɏŰŬ ȾŬɟɏŰŬè.  
ȼ ůɡɜɏɢŮɘŬ ůŮɚ. 6... 

https://padlet.com/mgoutouloudi/padlet-3-5v1684iw06qu4jr8
https://padlet.com/mgoutouloudi/padlet-3-5v1684iw06qu4jr8
https://youtu.be/0rBtBZLVyJ8


н 

                 άм́ ɳɸɳɽʁɿʆɹɼɶ ɮɹɾʁɲʁʅɹɮ ˍˇˎ оˇˎ ɲʹ˃ˇˍʽˁˇˏ ʅ˔ˇ˂ʶʾˇˎ ɿʽʴˊʾˍʰˌη 

 ʅˍʽˌ мм ɿˇʶ˃ʲˊʾˇˎ ˍˇˎ нлно ʵʽʶ˅ʺ˔ʻʹ ʹ 
ˉˊ˗ˍʹ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˁʺ ʰʽ˃ˇʵˇˋʾʰ ˍˇˎ ʅˎ˂˂ˈʴˇˎ 
ɳʻʶ˂ˇ˄ˍ˗˄ ɮʽ˃ˇʵˇˍ˗˄ ˍˇˎ оˇˎ ɲʅ ɿʽʴˊʾˍʰˌ Φ 
ɳ˃ʶʾˌ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˁʰʽ ˃ʰʻʺˍˊʽʶˌ ˋˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽˁʺˌΣ ˇˊʴʰ˄˗ˋʰ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ʶʻʶπ
˂ˇ˄ˍʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˋʰˊ˗˄ʰ˃ʶ ˍʽˌ ʸ˖ʴˊʰ˒ʽʷˌ ˍ˖˄ 
˃ʰʻʹˍ˗˄κˍˊʽ˗˄ ʴʽʰ ˄ʰ ˍʽˌ ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ˕ʹ˒ʽʰˁʷˌ 
ˁʰʽ ˍʽˌ ʰ˄ʰˊˍˇˏˋʰ˃ʶ ˋˍˇ ƘǧǇǎΥκκǇŀŘƭŜǘΦŎƻƳκ
ƳƎƻǳǘƻǳƭƻǳŘƛκŜǊƎƻǘŜȄƴƛŜǎ Φ ɮˎˍʷˌ ˇʽ ʸ˖ʴˊʰπ
˒ʽʷˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄κˍˊʽ˖˄ ʵʽʰˁˈˋ˃ʹˋʰ˄ ˍˇˎˌ 
ʶˉʰʾ˄ˇˎˌ ˍ˖˄ ʰʽ˃ˇʵˇˍ˗˄Φ 
 ʆʹ˄ ʹ˃ʷˊʰ ˍʹˌ ʰʽ˃ˇʵˇˋʾʰˌΣ ʰˉˈ ˈˉˇʽˇ˄ 
ʶˊ˔ˈˍʰ˄ ˁˊʰˍˇˏˋʰ˃ʶ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍˇˎ ˁʰʽ 
ˉˊʽ˄ ˒ˏʴʶʽ ˍˇˎ ʵʾ˄ʰ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ʷˉʰʽ˄ˇ ˉˇˎ ʷʴʽ˄ʶ 
ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʺˌ ˋˍʹ˄ ʰʽ˃ˇʵˇˋʾʰ Φ  ʆˇ˄ ʷˉʰʽ˄ˇΣ ʶˉʾπ
ˋʹˌΣ ˋˁʶ˒ˍʺˁʰ˃ʶ ˁʰʽ ˁ˂ʶʾˋʰ˃ʶ ˃ʶ ˃ʽʰ ʶʽʵʽˁʺ 
˔ʶʽˊˇˉˇʾʹˍʹ ˁˇˊʵʷ˂ʰ ˃ʶ ˃ʽʰ ˁʰˊʵʽʱ ˉˇˎ ʴʽπ
˄ˈˍʰ˄ ˁʰʽ ˋʶ˂ʽʵˇʵʶʾˁˍʹˌΦ 
 ɱʽ˘ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ʰʽ˃ˇʵˇˋʾʰ ʵˇˎ˂ʷ˕ʰ˃ʶ ˉˇπ
˂ˏ ˋˁ˂ʹˊʱ ˈ˂ˇʽΣ ˃ʶ ˍʹ˄ ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʽˁʺ ˁʰʽ 
ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʲˇʺʻʶʽʰ ˍʹˌ ɲκ˄ˍˊʽʰˌ ˁΦ ɾʰˊʾʰˌΦ ɳˉʾˋʹˌ ʻʰ ʻʷ˂ʰ˃ʶ ˄ʰ ʶˎ˔ʰˊʽˋˍʺˋˇˎ˃ʶ ˍˇˎˌ ɳˁπ
ˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏˌ Σˍˇˎˌ ʴˇ˄ʶʾˌ ˍˇˎ ʅˎ˂˂ˈʴˇˎ ɱˇ˄ʷ˖˄ ˁʰʽ ɼʹʵʶ˃ˈ˄˖˄ ˍˇˎ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇˎ ˃ʰˌ ˁʰʻ˗ˌ 
ˁʰʽ ˍˇ ˁ˂ʽ˃ʱˁʽˇ ʰʽ˃ˇʵˇˋʾʰˌ ˍˇˎ ɱʶ˄ʽˁˇˏ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇˎ ʅʶˊˊ˗˄Φ ɳˉʾˋʹˌ ʶˎ˔ʰˊʽˋˍˇˏ˃ʶ ˈ˂ˇˎˌ 
ˍˇˎˌ ɳʻʶ˂ˇ˄ˍʷˌ ɮʽ˃ˇʵˈˍʶˌΦ ɳˎ˔ʰˊʽˋˍˇˏ˃ʶ ˈ˂ˇˎˌ ˈˋˇˎˌ ˉʷˊʰˋʰ˄ ˄ʰ ˃ʰˌ ʵˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏπ
ˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˃ʰˌ ʰˎˍʺΗ     
ʃʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ˋˍˇ ƘǧǇǎΥκκоŘƛƳ-ƴƛƎǊƛǘΦǎŜǊΦǎŎƘΦƎǊκΚǇҐммпм  

 
ʆˈˍʹ ɵ˖ʺΣ ʅʆΩ ̱ɦ ˅ʹ 

https://padlet.com/mgoutouloudi/padlet-3-5v1684iw06qu4jr8
https://padlet.com/mgoutouloudi/padlet-3-5v1684iw06qu4jr8
https://3dim-nigrit.ser.sch.gr/?p=1141


о 

ζʆˇ ʵʽˁˈ ˃ʰˌ ɽʰˇʴˊʰ˒ʽˁˈ ɾˇˎˋʶʾˇη 

ʅˍʺˋʰ˃ʶ ʷ˄ʰ ˃ʽˁˊˈ ɽʰˇʴˊʰ˒ʽˁˈ ɾˇˎˋʶʾˇ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ ˃ʰˌΦ ʂ˂ˇʽ ˇʽ 
˃ʰʻʹˍʷˌ ˍʹˌ ˍʱ˅ʹˌ  ˒ ʷˊʰ˄ʶ ˉʰ˂ʽʱ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ˍ˖˄ ˉʰˉˉˇˏʵ˖˄ 
ˍˇˎˌΦ ʆˇ ɾˇˎˋʶʾˇ ʶˉʽˋˁʷ˒ˍʹˁʰ˄ ˈ˂ʶˌ ˇʽ ˍʱ˅ʶʽˌ ˍˇˎ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇˎΣ ˇʽ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ˁʰʽ ˇʽ ʴˇ˄ʶʾˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˍʹˌ ɰ˘ˍʱ˅ʹˌΦ ʅˍˇ ɾˇˎπ
ˋʶʾˇ ˃ʰˌ ˎˉʺˊ˔ʰ˄ Υ ˃ʽʰ ˉʰ˂ʽʱ ʸˎʴʰˊʽʱ Σ ʴˁʰʸˈ˂ʰ˃ˉʶˌΣ ʴˇˎʵʾ ˃ʶπ
ˍʰ˂˂ʽˁˈΣ  ̀ ʾʵʶˊˇ ˋʽʵʶˊ˗˃ʰˍˇˌ ˊˇˏ˔˖˄ ˃ʶ ˁʱˊʲˇˎ˄ʰΣ ˉʰ˂ʽˈ 
˄ˍˇˎ˒ʷˁʽ Σʶ˅ʰˊˍʺ˃ʰˍʰ ʰˊʴʰ˂ʶʽˇˏΣ ˁʰʻˊʷ˒ˍʹˌ Ʌˁ ʰ˂ʹ˃ʷˊʰɅ 

ɮˁˇˏˋʰ˃ʶ ˉʰ˂ʽʷˌ ʽˋˍˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ʶʾʵʰ˃ʶ ǾƛŘŜƻ ʴʽʰ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ʰˎˍ˗˄ 
ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʷ˄˖˄Φ 

ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ˍʹˌ ɰ˘ˍʱ˅ʹˌ 

çȼ ȾɘɜɖŰɐ ɓɘɓɚɘɞɗɐəɖ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɛŬɠè 

ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺˌ ˔ˊˇ˄ʽʱˌ ʹ 
ˁʽ˄ʹˍʺ ʲʽʲ˂ʽˇʻʺˁʹ  ˍʹˌ ɲʹ˃ˈˋʽʰˌ ɼʶ˄ˍˊʽˁʺˌ 
ɰʽʲʽʲ˂ʽˇʻʺˁʹˌ ˍ˖˄ ʅʶˊˊ˗˄ ʶˉʽˋˁʷ˒ˍʹˁʶ 
ˉˇ˂˂ʷˌ ˒ˇˊʷˌ ˒ʷˍˇˌ ˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ ˃ʰˌΦ ɼʱʻʶ 
˒ˇˊʱ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˁʰʽ ˃ʰʻʺˍˊʽʶˌ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ 
ˍʱ˅ʶ˖˄ ʵʰ˄ʶʽʸˈˍʰ˄ ˁʽ ʷ˄ʰ ʲʽʲ˂ʾˇΦ ɶ ˍʱ˅ʹ 
˃ʰˌ ʰˉˇ˒ʱˋʽˋʶ ˁʱʻʶ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˉˇˎ ʵʽʱʲʰʸʶ 
ʷ˄ʰ ʲʽʲ˂ʾˇ ˄ʰ ˒ˍʽʱ˔˄ʶʽ ˁʰʽ ˃ʽʰ ˁʱˊˍʰ Σʹ ˇπ
ˉˇʾʰ ʻʰ ˉʶˊʽʶʾ˔ʶ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍˇˎ ʲʽʲ˂ʾˇˎΣ 
ˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ˉˇˎ ˍˇˎˌ ʱˊʶˋʶ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ 
ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁʱ ˃ʽʰ ˖ˊʰʾʰ ʸ˖ʴˊʰ˒ʽʱΦ ɼʰˍˈˉʽ˄ 
ˉʰˊˇˎˋʾʰʸʶ ˍʹ˄ ˁʱˊˍʰ ˍˇˎ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹΦ 

Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ Űɖɠ ũ ŰɎɝɖɠ 

çɀɄȷɀɄɃɈȽɅɃȽ ūȿȷɀɄɃɅɃɈè 

ʅˍʽˌ мт ɾʰˊˍʾˇˎ нлнп ʰ˄ʰʲʾ˖ˋʶ ˉʱ˂ʽ ˍˇ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁˈ ʷʻʽ˃ˇ 
ˍˇˎ ˃ˉʰ˃ˉˇˏʽˊˇˎ ˋˍˇ ʊ˂ʱ˃ˉˇˎˊˇΦ 

ʁʽ ˃ˉʰ˃ˉˇˏʽˊˇʽΣ ˁʱˍˇʽˁˇʽ ˍˇˎ ʊ˂ʱ˃ˉˇˎˊˇˎ ˄ˍˎ˃ʷ˄ˇʽ ˍˊʰʴˈπ
˃ˇˊ˒ʰΣ ʸ˖ˋ˃ʷ˄ˇʽ ˋˍʹ ˃ʷˋʹ ˍˇˎˌ ˃ʶ ʲʰˊʽʱ ˁˇˎʵˇˏ˄ʽʰΣ ʷ˔ˇˎ˄ 
ˍʰ ˉˊˈˋ˖ˉʱ ˍˇˎˌ ˁʰ˂ˎ˃˃ʷ˄ʰ ˃ʶ ˃ˉʰ˃ˉˇˎˋʱˊˁʰΣ ˉˇ˂ˏ ˃ʶʴʱπ
˂ˇ ˁʰˉʷ˂ˇ ˋʶ ˋ˔ʺ˃ʰ ˁ˗˄ˇˎΣ ˒ˍʽʰʴ˃ʷ˄ˇ ˃ʶ ʽʵʽʰʾˍʶˊˇ ˍˊˈˉˇ 
ˋˍˇ ˔ʷˊʽΣ ʵʰ˄ˍʷ˂ʶˌΣ ˉˇˎ˂ʽʱΣ ˔ʱ˄ˍˊʶˌ ˁʰʽ ˃ʰ˄ˍʾ˂ʽʰΦ 

ɮˊˁʶˍˇʾ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˍˇˎ ʊ˂ʰ˃ˉˇˏˊˇˎ ʰˉˈ ʶ˃ʱˌ ˄ˍˏʻʹˁʰ˄ ˃ˉʰπ
˃ˉˇˏʽˊˇʽ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉ˂ʰˍʶʾʰ ˍˇˎ ˔˖ˊʽˇˏ ˔ˇˊʷ˕ʰ˃ʶ ˃ʶ ˉʰˊʰʵˇπ
ˋʽʰˁʱ ˄ˍʰˇˏ˂ʽʰ ˁʰʽ ʸˇˎˊ˄ʱʵʶˌΦ 

ɱʶ˂ʰ˄ˍʸʺ ɸʶˇʵ˗ˊʰτɮˋˍʶˊʾˇˎ ɸʱ˄ˇˌς ɼʰˊʰ˄ʽˁˈ˂ʰˌ ɰʰˋʾπ
˂ʹˌΣ ɲ ˍʱ˅ʹ 



п 

ζфˇ ɾʰʻʹˍʽˁˈ ʊʶˋˍʽʲʱ˂ ʄˇ˃ˉˇˍʽˁʺˌη 

 ʅˍʽˌ ф ɲʶˁʶ˃ʲˊʾˇˎ ˍˇ нлно ʹ ˇ˃ʱʵʰ {ƳŀǊǘ{ŎƘƻƻƭоǘŜŀƳ  ˍˇˎ оˇˎ 

ɲʹ˃ˇˍʽˁˇˏ ʅ˔ˇ˂ʶʾˇˎ ɿʽʴˊʾˍʰˌ ˉʺˊʰ˃ʶ ˃ʷˊˇˌ ˋˍˇ ʶˁʻʶˋʽʰˁˈ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ 

фˇˎ ˃ʰʻʹˍʽˁˇˏ ˒ʶˋˍʽʲʱ˂ ˊˇ˃ˉˇˍʽˁʺˌ ˋˍˇ ʃʶʽˊʰ˃ʰˍʽˁˈ ɱˎ˃˄ʱˋʽˇ-

ɽˏˁʶʽˇ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ ɾʰˁʶʵˇ˄ʾʰˌ ˋˍʹ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹ ˁʰʽ ˂ʱʲʰ˃ʶ ˍˇ 

ʲˊʰʲʶʾˇ ʆɳʋɿʁɽʁɱɹɼɶʅ ɮʄʆɹʁʆɶʆɮʅ ɼɮʆɮʅɼɳʇɶʅΦ ɶ ʶˊʴʰˋʾʰ ˉˇˎ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʰ˃ʶ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ ˍˇ ɴ˅ˎˉ˄ˇ ʅ˔ˇ˂ʶʾˇΦ ɾˈ˂ʽˌ ˅ʶˁʾ˄ʹˋʶ ˍˇ ˒ʶπ

ˋˍʽʲʱ˂ ʹ ˇ˃ʱʵʰ ˃ʰˌ ʶ˅ʺʴʹˋʶ ˁʰʽ ˉʶˊʽʷʴˊʰ˕ʶ ˍʹ˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˁʰʽ 

ˍˇ˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˃ʶ ˍʰ ƳƛǎŎǊƻπ

ōƛǘ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʰʽˋʻʹˍʺˊʶˌΦ ɮ˒ˇˏ ˍʶ˂ʶʾ˖ˋʶ ʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʺ ˃ʰˌΣ ˇʽ 

ˁˊʽˍʷˌ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰ˄ ʶˁʶʾ ʺˊʻʰ˄ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˅ˇˎ˄ ˍʽˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌ 

ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ʰˉˈ ˈ˂ʰ ˍʰ ˋ˔ˇ˂ʶʾʰΦ ɶ ʵʽˁʺ ˃ʰˌ ˉˊˇˁʱ˂ʶˋʶ 

ʶ˅ʰʽˊʶˍʽˁʷˌ ʶ˄ˍˎˉ˗ˋʶʽˌΦ ɮˊʴˈˍʶˊʰ ˃ʰˌ ˁʱ˂ʶˋʰ˄ ˋˍʹ˄ ˋˁʹ˄ʺ ˃ʶ 

ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʰ˄ʰˁˇʽ˄˗ˋˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˄ʽˁʹˍʷˌΦ ɶ ʵʽˁʺ ˃ʰˌ ˇ˃ʱʵʰ ˍʰ ˉʺπ

ʴʶ ˉˇ˂ˏ ˁʰ˂ʱ ˁʰʽ ʷˍˋʽ ˁʰˍʰ˒ʷˊʰ˃ʶ ˄ʰ ˁʶˊʵʾˋˇˎ˃ʶ ˍˇ мˇ ʲˊʰʲʶʾπ

ˇ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ɮˊˍʽˈˍʹˍʰˌ ɼʰˍʰˋˁʶˎʺˌΦ ʅˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ ˍʹ˄ ʰ˃ʷπ

ˋ˖ˌ ʶˉˈ˃ʶ˄ʹ ɲʶˎˍʷˊʰ ˍˇ ˉˊ˖ʾΣ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˊˇπ

˃ˉˇˍʽˁʺˌ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗ˋʰ˃ʶ ˍʹ˄ ˃ʰʻʹˍʽˁʺ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ʴʽʰ ˍˇ ˁʰˍˈˊʻ˖π

˃ʱ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˔ʶʽˊˇˁˊˇˍʹʻʺˁʰ˃ʶ ʰˉˇ ˃ʰʻʹˍʷˌκˍˊʽʶˌ ˁʰʽ ʵʰˋˁʱπ

˂ˇˎˌΦ ɷˍʰ˄ ˃ʾʰ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˃ʶ ˉˇ˂˂ʷˌ ʰˉˇ˂ʰʲʷˌΗΗ 

ɲʽʰʲʱˋˍʶ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ˋˍˇ ƘǧǇǎΥκκоŘƛƳ-ƴƛƎǊƛǘΦǎŜǊΦǎŎƘΦƎǊκΚ

ǇҐмнпм  

ɼʰˍˋʽʰˇˏ˄ʹˌ ʁ˄ˇˏ˒ˊʽˇˌΣ ɼʰˍˋʽʰˇˏ˄ʹˌ ɮˉˈˋˍˇ˂ˇˌΣ ɼˇˎπ

ʴʽˇˎ˃ˍʸʺˌ ɾʱˊʽˇˌ-ɲʹ˃ʺˍˊʽˇˌΣ ɼˇˎʴʽˇˎ˃ˍʸʺ ɮ˄ˍ˖˄ʾʰ  

{ŀǾŜ {Ŝŀ[ƛǾŜǎ 
ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽˇˌ ɲʽʰʴ˖˄ʽˋ˃ˈˌ {¢9a нлнп 

   ʆˇ ʅʱʲʲʰˍˇ н ɾʰˊˍʾˇˎ нлнп ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˃ʶ ˖ˌ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱπ
ʵʰ ˃ʰˌ {ŀǾŜ{Ŝŀ[ƛǾŜǎ ˋˍˇ˄ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽˇ ɲʽʰʴ˖˄ʽˋ˃ˈ {¢9a 95¦/!¢Lhb 
ˋˍʹ˄ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ΨΩ ɾʶˋˈʴʶʽˇˌΣ ˉʹʴʺ ʸ˖ʺˌ ˁʰʽ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏΩΩΣ ʴʽʰ ˍʱ˅ʶʽˌ 
όɱΩςʅΩ̱ύ ˁʰʽ ˁʶˊʵʾˋʰ˃ʶ ˍˇ ʶʽʵʽˁˈ ʲˊʰʲʶʾˇ ˉˊ˖ˍˇʶ˃˒ʰ˄ʽʸˈ˃ʶ˄ʹˌ ˇ˃ʱπ
ʵʰˌΦ  
   ʆˇ ʻʷ˃ʰ ʺˍʰ˄ ʹ ˔ʶ˂˗˄ʰ ɼʰˊʷˍʰ-ɼʰˊʷˍʰ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˍʹ 
ʲˇʹʻʺˋˇˎ˃ʶ ˋˍʹ˄ ˉʰˊʰ˂ʾʰ ˈˍʰ˄ ʴʶ˄˄ʽʷˍʰʽ ˄ʰ ˒ˍʱ˄ʶʽ ˋˍʹ ʻʱ˂ʰˋˋʰ 
˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ʰˉˇˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʾʸʶˍʰʽ ˁʰʽ ˃ʷˋʰ ˋˍʹ ʻʱ˂ʰˋˋʰ ˉ˗ˌ ˄ʰ ˃ʹ˄ 
ˉʽʱ˄ʶˍʰʽ ˋˍʰ ʵʾ˔ˍˎʰ ˍ˖˄ ˕ʰˊʱʵ˖˄Φ 
   ɴˍˋʽ ˋˁʶ˒ˍʺˁʰ˃ʶ ˁʰʽ ˎ˂ˇˉˇʽʺˋʰ˃ʶ ˃ʶ ƳƛŎǊƻōƛǘ ˁʰʽ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽπ
ˋ˃ˈ ˋˍˇ ƳŀƪŜŎƻŘŜΦƳƛŎǊƻōƛǘΦƻǊƎ ˍʰ ΨΩɴ˅ˎˉ˄ʰ ɲʾ˔ˍˎʰΩΩ ˁʰʽ ˍˇ ΨΩɴ˅ˎˉ˄ˇ 
ʊ˖ˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇ ɾˇ˄ˇˉʱˍʽΩΩΦ 
   ɿʽ˗ˋʰ˃ʶ ˉˇ˂ˏ ˈ˃ˇˊ˒ʰ ˁʰʽ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˉʶˊʹ˒ʱ˄ʶʽʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ 
ˁʰʽ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎ ˃ʰˌΣ ˈˉ˖ˌ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰʽ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˋˎʴˁʾ˄ʹˋʹ 
ˉˇˎ ˒ˍʽʱ˔ˍʹˁʶ ʷ˄ʰ ʶʽʵʽˁˈ ʲˊʰʲʶʾˇ ˃ˈ˄ˇ ʴʽʰ ˃ʰˌΦ ʅˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄ ʻʰ ʻʷπ
˂ʰ˃ʶ ˒ˎˋʽˁʱ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˋʶ ʱ˂˂ʶˌ ˍʷˍˇʽʶˌ ʵˊʱˋʶʽˌΦ 
   ɸʰ ʻʷ˂ʰ˃ʶ ˄ʰ ʶˎ˔ʰˊʽˋˍʺˋˇˎ˃ʶ ˉˇ˂ˏ ˍʹ˄ ʵʽʶˎʻˏ˄ˍˊʽʱ ˃ʰˌΣ ˁˎˊʾʰ 

ɾʰˊʾʰ ɱˁˇˎˍˇˎ˂ˇˏʵʹΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˉˇˎ ˃ʰˌ ʷʵ˖ˋʶΣ ˄ʰ ʸʺˋˇˎ˃ʶ 

ʰˉˈ ˁˇ˄ˍʱ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˎˉʷˊˇ˔ʹ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰΦ 

ɮ˄ˍ˖˄ʾʰ ɼˇˎʴʽˇˎ˃ˍʸʺΣ ɾʰʻʺˍˊʽʰ ɲΩ ̱ɦ ˅ʹˌ  

https://3dim-nigrit.ser.sch.gr/?p=1241
https://3dim-nigrit.ser.sch.gr/?p=1241


р 

ɶ ʶʽˁˈ˄ʰ ˍʹˌ ɮʴʾʰˌ ɯ˄˄ʰˌ ˋˍˇ ʊ˂ʱ˃ˉˇˎˊˇ ʅʶˊˊ˗˄ 

ɶ ɮʴʾʰ ɯ˄˄ʰ ʺˍʰ˄ ʹ ˃ʹˍʷˊʰ ˍʹˌ ʃʰ˄ʰʴʾʰˌΦ  ʃʰ˄ˍˊʶˏˍʹˁʶ ˍˇ˄ ɹ˖ʰˁʶʾ˃ 
ˉˇˎ ʺˍʰ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˒ˎ˂ʺ ˍˇˎ ɹˇˏʵʰΦ ɼʰˍˇʽˁˇˏˋʰ˄ ˁˇ˄ˍʱ ˋˍʹ˄ ˁˇ˂ˎ˃π
ʲʺʻˊʰ ˍʹˌ ɰʹʻʶˋʵʱ ˋˍʰ ɹʶˊˇˋˈ˂ˎ˃ʰΦ ɮ˂˂ʱ ˇ ɹ˖ʰˁʶʾ˃ ˁʰʽ ʹ ɯ˄˄ʰ ʵʶ˄ 
ʶʾ˔ʰ˄ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ˍʰ ʵ˗ˊʰ ˍ˖˄ ʱˍʶˁ˄˖˄ ʵʶ˄ ˍʰ ʵʷ˔ˇ˄ˍʰ˄ ˋˍˇ ɿʰˈΦ ɾʶ 
ˍʹ ˄ˍˊˇˉʺ ˍʹˌ ʰˍʶˁ˄ʾʰˌ ʹ ɮʴʾʰ ɯ˄˄ʰ ˉʰˊʰˁʰ˂ˇˏˋʶ ˍˇ ɸʶˈ ˄ʰ ʰˉˇπ
ˁˍʺˋʶʽ ˉʰʽʵʾΦ ɳˉʽˍʷ˂ˇˎˌ ʹ ˋˍʶʾˊʰ ɯ˄˄ʰ ʴʶˊˈ˄ˍʽˋˋʰ ˉʽʱΣ ʰˉˇˁˍʱ ˍˇ 
ˉˇ˂ˎˉˈʻʹˍˇ ˉʰʽʵʾ ˍʹ˄ ɾʰˊʾʰΦ  

ʅˍˇ ˔˖ˊʽˈ ˃ˇˎ ˋˍˇ ˒˂ʱ˃ˉˇˎˊˇ ʅʶˊˊ˗˄ ʶˁˍˈˌ ʰˉˈ ˍˇ ɹʶˊˈ ɿʰˈ ʆʽ˃ʾπ
ˇˎ ʃˊˇʵˊˈ˃ˇˎ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˁʰʽ ʷ˄ʰ ʽʶˊˈ ˉʰˊʶˁˁ˂ʺˋʽˇ ˍʺˌ ɱʶ˄ʶˋʾˇˎ ɸʶˇπ
ˍˈˁˇˎ ˈˉˇˎ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʾʰ ʽʶˊʱ ʶʽˁˈ˄ʰ ˍʹˌ ʃʰ˄ʰʴʾʰˌ ˃ʰˌ ʶˇˊˍʱʸʶʽ ˁʰʽ ˉʰπ
˄ʹʴˎˊʾʸʶʽ ˋˍʽˌ у ʅʶˉˍʶ˃ʲˊʾˇˎΦ 

ʆʹ˄ ʶˉˈ˃ʶ˄ʹ ʹ˃ʷˊʰ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ˔˖ˊʽʰ˄ˇʾ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˍʹ˄ ɹʶˊʱ ˂ʽˍʱ˄ʶˎˋʹ 
ˍʹˌ ʶʽˁˈ˄ʰ ˍʹˌ ʃʰ˄ʰʴʾʰˌ ˃ʰˌ Φ ʂ˂ˇʽ ˇʽ ˔˖ˊʽʰ˄ˇʾ ʷ˔ˇˎ˄ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ʰʴʱˉʹ 
ˋˍʹ˄ ɹʶˊʱ ʶʽˁˈ˄ʰ ˍʹˌ ʃʰ˄ʰʴʾʰˌ ˃ʰˌ ˉˇˎ ˍʹ˄ ˇ˄ˇ˃ʱʸˇˎ˃ʶ ˁʰʽ όɮʴʾʰ ɯ˄˄ʰύ 
ʶˉʶʽʵʺ ʹ ʶʽˁˈ˄ʰ ʰˎˍʺ ʷ˔ʶʽ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʴˇ˄ʶʾˌ ˍʹˌ ʃʰ˄ʰʴʾʰˌ ˃ʰˌΦ 

ɶ ʶʽˁˈ˄ʰ ʰˎˍʺ ʶʾ˄ʰʽ ˉʶˊʾˉˇˎ ˍˇˎ мулл ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ʻʰˎ˃ʰˍˇˎˊʴʺ ʷ˔ʶʽ 
ˁʱ˄ʶʽ ˉˇ˂˂ʱ ʻʰˏ˃ʰˍʰ ˁˎˊʾ˖ˌ ˋʶ ʸʶˎʴʱˊʽʰ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ 
ˉʰʽʵʽʱΦ 

ɳˏ˔ˇ˃ʰʽ ʹ ˔ʱˊʹ ˍʹˌ ʃʰ˄ʰʴʾʰˌ ˁʰʽ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ɮʴʾ˖˄ ˄ʰ ˉˊʶˋʲʶˏʶʽ ˋˍˇ ˁˏπ
ˊʽˇ ˃ʰˌ ˁʰʽ ɸʶˈ ˃ʰˌ ʴʽʰ ˈ˂ˇ ˍˇ ˁˈˋ˃ˇΦ  

ʅʰˌ ˉʶˊʽ˃ʷ˄ˇˎ˃ʶ ˈ˂ˇˎˌ ˄ʰ ʷˊʻʶˍʶ ˋˍˇ ˔˖ˊʽˈ ˃ˇˎ ˋˍˇ ˒˂ʱ˃ˉˇˎˊˇ ʅʶˊπ
ˊ˗˄ ˄ʰ ˉˊˇˋˁˎ˄ʺˋʶˍʶ ˍʹ ɹʶˊʱ ʶʽˁˈ˄ʰ ˍʹˌ ʃʰ˄ʰʴʾʰˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʱˊʶˍʶ ˍʹ˄ ˔ʱˊʹ ˍʹˌ Φ 

 ʅˍʶ˂ʾ˄ʰ ɾˉʱ˂ʽˇˎΣ ʅʆ ˍʱ˅ʹ 

ζʆˇ ˈ˄ʶʽˊˇ ˍˇˎ ʆˈ˄ˎ ˁʰʽ ʶˊʴˇˋˍʱˋʽˇ ʆɹʆɮɿη 
   ʅˍʽˌ мп ɲʶˁʶ˃ʲˊʾˇˎ нлно ˉʺʴʰ˃ʶ ˃ʾʰ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺ ʶˁʵˊˇ˃ʺ ˋˍʹ˄ 
ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹΣ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ ˇʽ ɲΩ ́ ɳΩ ˁh ʽ ʹ ʅˍΩ ̱ɦ ˅ʶʽˌΦ 
ʊˍʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˈ˂ˇʽ ʰ˄ˎˉˇ˃ˇ˄ˇˏˋʰ˃ʶ ˄ʰ ʵˇˏ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰˊʱˋˍʰˋʹ 
ΨΩʆˇ ˈ˄ʶʽˊˇ ˍˇˎ ʆˈ˄ˎΩΩ ˋˍˇ ʻʷʰˍˊˇ ʁɽʇɾʃɹʁɿ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʱ˃ʶ ˋˍˇ 
ʶˊʴˇˋˍʱˋʽˇ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺˌ ˍˋʽ˃ʷ˄ˍˇˎ ζʆɹʆɮɿηΦ 

   ɾˈ˂ʽˌ ˃ˉʺˁʰ˃ʶ ˋˍˇ ʻʷʰˍˊˇΣ ʶ˄ˍˎˉ˖ˋʽʰˋˍʺˁʰ˃ʶ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˔˗ˊˇ 
ˁʰʽ ʰ˃ʷˋ˖ˌ ˕ʱ˅ʰ˃ʶ ˄ʰ ʲˊˇˏ˃ʶ ˍʽˌ ʻʷˋʶʽˌ ˃ʰˌΦ ɶ ˉʰˊʱˋˍʰˋʹ 
˅ʶˁʾ˄ʹˋʶ ˉˇ˂ˏ ˋˏ˄ˍˇ˃ʰ ˁʰʽ ˃ʰˌ ʱ˒ʹˋʶ ʱ˒˖˄ˇˎˌ ʰˉˈ ˍʰ ˋˁʹ˄ʽπ
ˁʱ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˉˇˎ ʷˉʰʽʸʰ˄ ˇʽ ʹʻˇˉˇʽˇʾΦ 

   ʁ ʆˈ˄ˎ ˂ˇʽˉˈ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ʰʴˇˊʱˁʽ ˉˇˎ ˁʱʻʶˍʰʽ ˋʶ ʰ˄ʰˉʹˊʽˁˈ 
ʰ˃ʰ˅ʾʵʽˇ  ˁʰʽ ʷˍˋʽ ʵʷ˔ʶˍʰʽ ˁʰˁʺ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˁʰʽ ōǳƭƭȅƛƴƎ ʰˉˈ 
ˍˇ˄ ˉʶˊʾʴˎˊˈ ˍˇˎΦ ʆˇ ʷˊʴˇ ˃ʰˌ ʶ˅ʽˋˍˇˊʶʾ ˉ˖ˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶʽ ˇ 
ʾʵʽˇˌ ʰˎˍʱ ˍʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁʱ ˃ʰˌ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ˉˇʽˇ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ 
ˈ˄ʶʽˊˈ ˍˇˎΦ ɮˎˍˈ ˈ˃˖ˌ ʵʶ ʻʰ ˋʰˌ ˍˇ ˉ˖Φ ɼʰ˂ʱ ʻʰ ˁʱ˄ʶˍʶ ˄ʰ ˉʱπ
ˍʶ ˄ʰ ˍˇ ʵʶʾˍʶ ˁʰʻ˗ˌ ʰ˅ʾʸʶʽ ˍˇ˄ ˁˈˉˇΦ ɴ˄ʰ ˎˉʷˊˇ˔ˇ ʹʻʽˁˈ ʵʾʵʰʴπ
˃ʰ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʱ˒ʹˋʶ ˁʰ˄ʷ˄ʰ˄ ʰˉˈ ˃ʰˌ ʰˋˎʴˁʾ˄ʹˍˇΦ 

ɴˉʶʽˍʰ ˉʺʴʰ˃ʶ ˁʰʽ ˋˍˇ ʶˊʴˇˋˍʱˋʽˇ ζʆɹʆɮɿη ̍̄ ˇˎ ˅ʶ˄ʰʴʹʻʺˁʰπ
˃ʶ ˁʰʽ ˃ʰˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʰ˄ʶ ˍʽˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˍˇˎ ʶˊʴˇˋˍʰˋʾˇˎ 
ˈˉ˖ˌ ˁʰʽ ˉ˖ˌ ˒ˍʽʱ˔˄ʶˍʰʽ ˍˇ ˍˋʽ˃ʷ˄ˍˇΦ 

   ʅˍˇ ˂ʶ˖˒ˇˊʶʾˇ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʶˉʽˋˍˊˇ˒ʺˌ ˄ˇ˃ʾʸ˖ ˉ˖ˌ 
ˈ˂ˇʽ ˁʱ˄ʰ˃ʶ ˉˇ˂˂ʷˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˈˋʰ ʶʾʵʰ˃ʶ ˁʰʽ ˃ʱʻʰ˃ʶ 
ʰˉˈ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˎˉʷˊˇ˔ʹ ˉʰˊʱˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ˋˍˇ ʶˊʴˇˋˍʱˋʽˇ ʴʽʰ ˍˇ ˍˋʽ˃ʷ˄ˍˇΦ  

ɮ˄ˍ˖˄ʾʰ ɼˇˎʴʽˇˎ˃ˍʸʺΣ  ɾʰʻʺˍˊʽʰ ɲΩ ̱ɦ ˅ʹˌ  

 



с 

ɀɘŬ ŬɝɏɢŬůŰɖ é ɣɖűɘŬəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ! 

ɆɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡ 3ɞɡ ȹɖɛ. ɆɢɞɚŮɑɞɡ ɁɘɔɟɑŰŬɠ 

ůŰɞ 16ɞ ɀŬɗɖŰɘəɧ Ɇɡɜɏŭɟɘɞ Ʉɚɖɟɞűɞɟɘəɐɠ 

ɆŰɘɠ 4/4 /2024,ɖɛɏɟŬ ɄɏɛˊŰɖ, ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ 
əŬɘ ɞɘ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ Űɤɜ ũȭ, ȹȭ, Ⱥȭ əŬɘ ɆŰȭ 
ŰɎɝŮɤɜ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɛŬɠ ŮˊɘůəɏűŰɖəŬɜ 
Űɞ ȾɏɜŰɟɞ ȹɘɎŭɞůɖɠ ȺˊɘůŰɖɛɩɜ əŬɘ 
ɀɞɡůŮɑɞ ɇŮɢɜɞɚɞɔɑŬɠ çɁɃȼɆȽɆè ́ɟɞ-
əŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ˊŬɟɞɡůɘɎůɞɡɜ Űɘɠ ŭɘəɏɠ Űɞɡɠ 
əŬɘɜɞŰɧɛŮɠ ɣɖűɘŬəɏɠ ŮɟɔŬůɑŮɠ ůŰɞ 16ɞ 
ɀŬɗɖŰɘəɧ Ɇɡɜɏŭɟɘɞ Ʉɚɖɟɞűɞɟɘəɐɠ əŬɘ 
ɜŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɐůɞɡɜ Űɖɜ ˊŮɟɘɞŭɘəɐ 
ɏəɗŮůɖ ECO ZOO ɛŮ ɟɞɛˊɞŰɘəɎ ɕɩŬ əŬɘ 
ɗŬɚɎůůɘɞɡɠ ŭŮɘɜɧůŬɡɟɞɡɠ. 

ɆŰɞ ɆɡɜŮŭɟɘŬəɧ ȾɏɜŰɟɞ Űɞɡ çɁɃȼɆȽɆè 
ɖ ɞɛɎŭŬ ɟɞɛˊɞŰɘəɐɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ŬˊɞŰŮ-
ɚɞɨɛŮɜɖ Ŭˊɧ ˊɏɜŰŮ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ɛŬɗɐ-
ŰɟɘŮɠ, Űɞɜ ȽɤɎɜɜɖ ɀɘɢŬɚɎəɖ, Űɞɜ Ƀɜɞɨ-
űɟɘɞ ȾŬŰůɘŬɞɨɜɖ, Űɞɜ ȷˊɧůŰɞɚɞ ȾŬŰůɘŬ-
ɞɨɜɖ əŬɘ Űɘɠ ɀŬɟɑŬ ȾɞɡɔɘɞɡɛŰɕɐ əŬɘ ȷɜŰɤɜɑŬ ȾɞɡɔɘɞɡɛŰɕɐ, ˊŬ-
ɟɞɡůɑŬůŬɜ ŭɨɞ ɏɟɔŬ ɛŮ Űɘɠ ŮɟɔŬůɑŮɠ Űɞɡɠ: ç ɇɞ ɏɝɡˊɜɞ ůɢɞɚŮɑɞè 
https://youtu.be/0rBtBZLVyJ8 əŬɘ Űɖ çŭɘɎůɤůɖ ɢŮɚɤɜɩɜ ȾŬɟɏŰŬ 
ȾŬɟɏŰŬè. ȹŮɑŰŮ Űɞ ɓɑɜŰŮɞ Űɖɠ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖɠ ůŰɞ https://
www.youtube.com/live/qaqr1Aq9YLA?
si=JtXFcvutNKB8GKcG&t=15154. 
ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ɞɘ ɛŬɗɐŰɟɘŮɠ Űɖɠ ȹȭ ŰɎɝɖɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑ-
ɞɡ ɛŬɠ, ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɤɜ ŮˊɘŭŮɑɝŮɤɜ Űɞɡ çɁɃȼɆȽɆè, ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ Űɖ 
ȹɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ɊɖűɘŬəɞɨ ɄŬɟŬɛɡɗɘɞɨ ůŰɞ STORY JUMBER ɔɘŬ Űɖɜ 
ŬůűɎɚŮɘŬ ůŰɞ ŭɘŬŭɑəŰɡɞè. 
ɆŰɞɜ ɑŭɘɞ ɢɩɟɞ Űɤɜ ŮˊɘŭŮɑɝŮɤɜ ůɡɜɏɢɘůŬɜ əŬɘ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ɞɘ ɛŬ-
ɗɐŰɟɘŮɠ Űɤɜ ȺȭəŬɘ ɆŰȭ ŰɎɝɖɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɛŬɠ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ Űɖ 
ñȹɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ɊɖűɘŬəɞɨ ɄŬɘɢɜɘŭɘɞɨ ůŰo arcademakecode.com əŬɘ 
Űɞ əɞɡɑɕ Ʉɞɘɞɠ ɗɏɚŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ȺəŬŰɞɛɛɡɟɘɞɨɢɞɠò . ɊɖűɘŬəɧ ɄŬɘɢɜɑŭɘ: https://
arcade.makecode.com/67032-32945-85803-02268 ́ ŬɘɢɜɑŭɘŬ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɗŬ ŭŮɑŰŮ ůŰɞ 
https://padlet.com/mgoutouloudi/codeweek2023  

ȱŰŬɜ ɖ ˊɟɩŰɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɛŬɠ ůŮ ɛŬɗɖŰɘəɧ ůɡɜɏŭɟɘɞ Ʉɚɖɟɞűɞɟɘəɐɠ əŬɘ Ŭˊɞ-
ŰɏɚŮůŮ ɛɘŬ ɛɞɜŬŭɘəɐ əŬɘ ˊɟɤŰɧɔɜɤɟɖ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ɔɘŬ ɧɚɞɡɠ. Ƀ ɛŬɔɘəɧɠ əɧůɛɞɠ Űɖɠ ɣɖűɘŬəɐɠ 
ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬɠ ŮɜŰɡˊɤůɑŬůŮ ɛɘəɟɞɨɠ əŬɘ ɛŮɔɎɚɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ Űɞɡɠ ŮɝɏˊɚɖɝŮ ŮɡɢɎɟɘůŰŬ. ȼ 
ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ɛŬɗɖŰɩɜ/Űɟɘɤɜ ůŰɞ ůɡɜŮŭɟɘŬəɧ ɢɩɟɞ ɐŰŬɜ ɛŮɔɎɚɖ. 

ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɞɘ ˊɘɞ ɛɘəɟɞɑ ɛŬɗɖŰɏɠ ɛŬɠ, Űɖɠ ȹȭŰɎɝɖɠ, ɓɟŬɓŮɨŰɖəŬɜ ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɤɜ ŮˊɘŭŮɑɝŮ-
ɤɜ ɔɘŬ Űɞ ɣɖűɘŬəɧ Űɞɡɠ ˊŬɟŬɛɨɗɘ, Ůɜɩ əŬŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ Űɖɠ ŭɟɎůɖɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɖɠ 
Ⱥȭ ŰɎɝɖɠ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŬɜ ˊɟɞɠ Űɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ˊŬɟɞɡůɑŬůɐɠ Űɞɡɠ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɛŮ Űɞ ŭɘŬŭɑəŰɡ-
ɞ ɚɧɔɤ əŬəɐɠ ůɨɜŭŮůɖɠ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ɛɖɜ ɛˊɞɟɏůɞɡɜ ɜŬ ˊŬɟɞɡůɘɎůɞɡɜ ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏ-
ɜŬ Űɞ ɏɟɔɞ Űɞɡɠ. ȼ ɛɘəɟɐ ŬɡŰɐ ŬˊɞɔɞɐŰŮɡůɖ ŭɘɐɟəɖůŮ ŮɚɎɢɘůŰŬ, ɔɘŬŰɑ ŬəɞɚɞɨɗɖůŮ Ŭɛɏůɤɠ 
ɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɖɠ ɆŰȭ ŰɎɝɖɠ ɛŮ Űɞ ɣɖűɘŬəɧ əɞɡɑɕ çɄɞɘɞɠ ɗɏɚŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ȺəŬŰɞɛɛɡɟɘɞɨɢɞɠè. 
ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɏɜŬ ˊɟɞɢɩɟɖůŬɜ ůŰɖɜ ɣɖűɘŬəɐ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ Űɞɡ ɔɜɤůŰɞɨ ŰɖɚŮˊŬɘɢɜɘ-
ŭɘɞɨ əŬɘ əɏɟŭɘůŬɜ Űɘɠ ŮɜŰɡˊɩůŮɘɠ. 

ȱŰŬɜ ɛɘŬ ˊɞɚɨŰɘɛɖ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɛŬɠ əŬɘ ɝŮəɎɗŬɟŬ ɤűɏɚɘ-
ɛɖ ɔɘŬ Űɞɜ ɔɜɤůɘŬəɧ Űɞɡɠ ɞɟɑɕɞɜŰŬ! 

ȹɘŬɓɎůŰŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ůŰɞ https://3dim-nigrit.ser.sch.gr/?p=1395 

ɆŰɏɟɔɘɞɠ ȹɐɛɞɡ, ɛŬɗɖŰɐɠ Űɖɠ ɆŰȭŰɎɝɖɠ 

https://youtu.be/0rBtBZLVyJ8
https://www.youtube.com/live/qaqr1Aq9YLA?si=JtXFcvutNKB8GKcG&t=15154
https://www.youtube.com/live/qaqr1Aq9YLA?si=JtXFcvutNKB8GKcG&t=15154
https://www.youtube.com/live/qaqr1Aq9YLA?si=JtXFcvutNKB8GKcG&t=15154
https://www.superteachertools.us/millionaire/millionaire.php?gamefile=450012
https://arcade.makecode.com/67032-32945-85803-02268
https://arcade.makecode.com/67032-32945-85803-02268
https://padlet.com/mgoutouloudi/codeweek2023
https://3dim-nigrit.ser.sch.gr/?p=1395


т 

çɀŬɗɖŰɘəɐ ȼɛɏɟŬ ȷɔɤɜɘůŰɘəɞɨ ɄɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɞɨ (Orienteering)è  

ɇɖɜ ɄɏɛˊŰɖ 23 ɀŬȶɞɡ 2024 ˊɐɔŬɛŮ ůŰɞ Ⱥɗɜɘəɧ ɆŰɎŭɘɞ 
ɆŮɟɟɩɜ ɔɘŬ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɎůɢɞɡɛŮ ɤɠ ůɢɞɚŮɑɞ ɛŮ Űɘɠ ŰɎɝŮɘɠ 
ȹ, Ⱥ əŬɘ Ɇɇ ůŰɖɜ ɀŬɗɖŰɘəɐ ȼɛɏɟŬ ȷɔɤɜɘůŰɘəɞɨ Ʉɟɞ-
ůŬɜŬŰɞɚɘůɛɞɨ Orienteering. ȺəŮɑ ɐŰŬɜ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ ɛŬ-
ɗɐŰɟɘŮɠ Ŭˊɧ ˊɞɚɚɎ ɎɚɚŬ ůɢɞɚŮɑŬ ŬɚɚɎ əŬɘ Ŭˊɧ ɎɚɚŮɠ 
ɢɩɟŮɠ ɧˊɤɠ ȾɟɞŬŰɑŬ, ȽůˊŬɜɑŬ əŬɘ ɇɞɡɟəɑŬ. 
ȷűɞɨ ůɡɔəŮɜŰɟɤɗɐəŬɛŮ ůŰɘɠ əŮɟəɑŭŮɠ əŬɘ ɞɟɔŬɜɤɗɐ-
əŬɛŮ ɧɚŬ ŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ, ɢɤɟɘůŰɐəŬɛŮ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ ɛŮ ŭɘŬűɞ-
ɟŮŰɘəɐ ŭɘŬŭɟɞɛɐ. ȾɎɜŬɛŮ ɔɟŬɛɛɏɠ əŬɘ ˊŮɟɘɛɏɜŬɛŮ Űɖɜ 
ůŮɘɟɎ ɛŬɠ ɔɘŬ ɜŬ ɝŮəɘɜɐůɞɡɛŮ! Ƀ ɢɎɟŰɖɠ ɛŮ ŰŬ ŮɘŭɘəɎ ůɨɛ-
ɓɞɚŬ əŬɘ Űɖɜ ɢŬɟŬɔɛɏɜɖ ŭɘŬŭɟɞɛɐ ɐŰŬɜ Űɞ ɛɞɜŬŭɘəɧ ɓɞɐ-
ɗɖɛɎ ɛŬɠ ɔɘŬ ɜŬ ɓɟɞɨɛŮ ŰŬ űŬɜŬɟɎəɘŬ ˊɞɡ ɏˊɟŮˊŮ. ȼ ȹ 
ŰɎɝɖ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ɓɟɞɨɛŮ 6 űŬɜŬɟɎəɘŬ əŬɘ ŰɟɏɝŬɛŮ 400 ɛɏ-
ŰɟŬ. ȼ Ⱥ ŰɎɝɖ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ɓɟŮɘ 8 űŬɜŬɟɎəɘŬ ůŮ 600 ɛɏŰɟŬ 
əŬɘ ɖ Ɇɇ ŰɎɝɖ 10 űŬɜŬɟɎəɘŬ ůŮ 800 ɛɏŰɟŬ. 
ȼ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ ɛŬɠ ŭɟɎůɖ ŬɡŰɐ ɐŰŬɜ ŰɏɚŮɘŬ əŬ ˊŮɟɎůŬɛŮ 
ˊɞɚɨ ɤɟŬɑŬ! ůŰɞ Űɏɚɞɠ ˊŮɟɘɛɏɜɞɜŰŬɠ Űɞ ɚŮɤűɞɟŮɑɞ ɛŬɠ, 
ˊŬɑɝŬɛŮ ŭɘŬůɢɞɚɘəɞɨɠ ŬɔɩɜŮɠ ˊɞŭɞůűŬɑɟɞɡ ɛŮ Űɞ 8ɞ ȹɖ-
ɛɞŰɘəɧ ɆɢɞɚŮɑɞ ɆŮɟɟɩɜ! 
ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɜŬəɞɘɜɩɗɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ȹ/ɜŰɟɘŬ Űɖɜ 
ɄŬɟŬůəŮɡɐ 31 ɀŬɥɞɡ əŬɘ ɢŮɘɟɞəɟɞŰɐůŬɛŮ Űɞɡɠ əŬɚɨŰŮ-
ɟɞɡɠ ůŮ ˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɧ əŬɘ ɢɟɧɜɞ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɛŬɠ! 
Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ Űɖɠ ȹ ŰɎɝɖɠ 

ȺɨÒÉÅÎÔÅÅÒÉÎÇ ʎʐʂʉ ɻʑʇʙ ʐʋʑ ʎʔʋʇʀʚʋʑ ʈɻʏȻ 
ʅˍʽˌ нл ɾʰˀˇˎ нлнп ˋˍʺʻʹˁʶ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɲκ˄ˍˊʽʰ 

ˁΦ ɾʰˊʾʰ ɱˁˇˎˍˇˎ˂ˇˏʵʹ ˁʰʽ ˍˇˎ ʴˎ˃˄ʰˋˍʺ ˃ʰˌ ˁΦ ɱʽ˗ˊʴˇˎ ʆˋʰʴˁʰ˂ʾπ

ʵʹ ˋˍʹ˄ ʰˎ˂ʺ ˍˇˎ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇˎ ˃ʰˌΦ ɼʱʻʶ ʷ˄ʰ ˂ʶˉˍˈ ˅ʶˁʽ˄ˇˏˋʶ ˇ ˁʰʻʷπ

˄ʰˌ ˃ʰˌΣ ˃ʶ˂ʶˍˇˏˋʰ˃ʶ ˍˇ˄ ʶʽʵʽˁˈ ˔ʱˊˍʹ ˃ʶ ˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˁʰʽ 

˕ʱ˔˄ʰ˃ʶ ˍʰ ˒ʰ˄ʰˊʱˁʽʰ ˉˇˎ ʺˍʰ˄ ˁˊˎ˃˃ʷ˄ʰ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˍʹˌ 

ʰˎ˂ʺˌ ˍˇˎ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇˎΦ ɾʶ ˍʹ˄ ʲˇʺʻʶʽʰ ŜȄŎŜƭ ˁʰʽ ƭŀǇǘƻǇ ˇˊʴʰ˄˖ʻʺˁʰπ

˃ʶ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˁʰʽ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ˄ʽˁʹˍ˗˄ ʲʴʺˁʰ˄ ʴˊʺʴˇˊʰΦ ɼʰʽ 

ˍʹ˄ ʶˉˈ˃ʶ˄ʹ ˃ʷˊʰ ʵˈʻʹˁʰ˄ ˃ʶˍʱ˂˂ʽʰ ˋˍˇˎˌ ˋ˖ˋˍʱ ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ʷπ

˄ˇˎˌ ˁʰʽ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇˎˌ ˋʶ ˔ˊˈ˄ˇ ˍ˖˄ ɲΣ ɳ ˁʰʽ ʅʆ ˍʱ˅ʶ˖˄Η ɷˍʰ˄ʶ ˃ʽʰ ˉˇπ

˂ˏ ˁʰ˂ʺ ʵˊʱˋʹ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˅ʰˋˁʹʻˇˏ˃ʶ ˋʶ ˋ˗˃ʰ ˁʰʽ ˉ˄ʶˏ˃ʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʱπ

ʻˇˎ˃ʶ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ʴʽʰ ˍˇ hǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎΦ  
ũɘɩɟɔɞɠ ɀˊɎɟŰɕŬɠ əŬɘ ȹɖɛɐŰɟɖɠ ȷɟŬɛˊŬŰɕɐɠ, Ɇɇ ŰɎɝɖ 

       ɳɼɲʁʆɶʅΥ оˇ ɲʹ˃ˇˍʽˁˈ ʅ˔ˇ˂ʶʾˇ ɿʽʴˊʾˍʰˌ 

оŘƛƳ-ƴƛƎǊƛǘΦǎŜǊΦǎŎƘΦƎǊ 

       ʅʋʁɽɹɼʁ ɳʆʁʅ ɹɲʄʇʅɳʍʅΥ нлно-нлнп 

       ʇʃɳʇɸʇɿɶ ɳɼɲʁʅɶʅ-ʅɳɽɹɲʁʃʁɹɶʅɶΥ    

ɱɼʁʇʆʁʇɽʁʇɲɶ ɾɮʄɹɮ 

ǿǿǿΦƎƻǳǘƻǳƭƻǳŘƛΦƎǊ 

ɨʅ ɚʐʍʝʈʂσʋʅ 

ʐʋʑ σʋʑ ɝȢɫȢ ɦʅɾʍʚʐɻʏ 



у 

çȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ Ůəŭɟɞɛɐ ůŰɞ ȾɅȽ ȾɅȽ əŬɘ ůŰɞ 
ɀɞɡůŮɑɞ ūɡůɘəɐɠ ȽůŰɞɟɑŬɠè 

ȼ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ Ůəŭɟɞɛɐ ˊɞɡ ˊɐɔŬɛŮ ůŰɞ ɗŮɛŬŰɘəɧ 
ˊɎɟəɞ ȾɅȽ ȾɅȽ əŬɘ ůŰɞ ɀɞɡůŮɑɞ ūɡůɘəɐɠ ȽůŰɞɟɑŬɠ 
ɆŮɟɟɩɜ ɐŰŬɜ űŬɜŰŬůŰɘəɐ! ɀɎɗŬɛŮ ˊɞɚɚɏɠ ŮɜŭɘŬűɏ-
ɟɞɡůŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɞ ˊɧŰŮ ɘŭɟɨɗɖəŮ Űɞ ɔŬɚŬəŰɞ-
ˊɤɚŮɑɞ ȾɅȽȾɅȽ, ˊɞɘɞɠ ɐŰŬɜ ɞ ˊɟɩŰɞɠ ŮˊɘɢŮɘɟɖɛŬŰɑŬɠ 
Űɞɡ ȾɅȽ ȾɅȽ , ˊɤɠ ˊŬɟɎɔŮŰŬɘ Űɞ ˊŬɔɤŰɧ əŬɘ ˊɞɚɚɎ 
ɎɚɚŬ. ɆŰɞ ɀɞɡůŮɑɞ ūɡůɘəɐɠ ȽůŰɞɟɑŬɠ ŮɑɢŮ ˊɞɚɚɎ ɓŬɚ-
ůŬɛɤɛɏɜŬ ɕɩŬ ɧˊɤɠ Ŭůɓɞɨɠ, űɑŭɘŬ, ɚɨəɞɡɠ, ˊŮŰŬɚɞɨ-
ŭŮɠ, ˊɞɡɚɘɎ ɔɨˊŮɠ, ŬɚŮˊɞɨ əŬɘ ɎɚɚŬ ˊɞɚɚɎ. Ƀ ə. ȿŮɤ-
ɜɑŭŬɠ əŬɘ ɖ ə. ɀŬɟɘɎɜɗɖ ɡˊŮɨɗɡɜɞɘ Űɞɡ ȾɄȺ Ʉɞɟɞɥɤɜ 
ˊɞɡ ɛŬɠ ɝŮɜɎɔɖůŬɜ ɛŬɠ ŮɑˊŬɜŮ ˊɞɚɚɎ ɛɡůŰɘəɎ Űɖɠ űɨ-
ůɖɠ əŬɘ ɔɘŬ ŰŬ ɕɩŬ ˊɞɡ ŭŮɜ ɝɏɟŬɛŮ. ɆŰɞ Űɏɚɞɠ ˊŬɑɝŬɛŮ 
əŬɘ ɔɑɜŬɛŮ ɜŰŮɜŰɏəŰɘɓ əŬɘ ɓɟɑůəŬɛŮ ɕɩŬ ůŰɞ ɛɞɡůŮɑɞ. 
ȷɡŰɐ ɖ Ůəŭɟɞɛɐ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ŬɝɏɢŬůŰɖ! 
Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ Űɖɠ ũ ŰɎɝɖɠ 

OȿɃȽ ȹȽȷūɃɅȺɇȽȾɃȽ - ɃȿɃȽ ȽɆɃȽ 

ɆŰɑɢɞɘ ŰɟŬɔɞɡŭɘɞɨ Űɖɠ  
ȷɜŰɤɜɑŬ ȾɞɡɔɘɞɡɛŰɕɐ 

 

ȾŬɛɑŬ ůɖɛŬůɑŬ 

ŭŮɜ ɏɢŮɘ Ŭɜ ŮɑůŬɘ 

ɣɖɚɧɠ ůŬɜ Űɞɜ jordan 

ɐ Ŭɜ ˊɟɞůˊɞɑɖůŮ 

Ŭɜ ɏɢŮɘɠ əɞɘɚɑŰůŬ ɖ ˊŮŰŬɢŰɎ ŬűŰɘɎ 

ŭɘəɎ ůɞɡ ŮɑɜŬɘ 

əŬɛɎɟɤůŮ ɔɘ ŬɡŰŬ 

əŬɘ Ŭɜ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ ůŮ ŭɡ-
ůəɞɚŮɨɞɡɜ 

ɛɖɜ Űɞ ɓɎɕŮɘɠ əɎŰɤ 

ɛˊɞɟŮɑɠ ůŮ ˊɑůŰŮɡŬɜ ɧůɞɘ 
ŮɑɜŬɘ ŭɑˊɚŬ Űɧůɞ əŬɘɟɧ 

ŭɎůəŬɚɞɘ əŬɘ ɔɞɜŮɑɠ 

ůŰɞ ɡˊɞɔɟɎűɤ ŬɡŰɧ 

Ŭɜ ŮɑůŬɘ ɚɘɔɎəɘ ɜŰɟɞˊŬɚɧɠ 
Ŭˊ' Űɖ űɨůɖ 

ŭŮ ˊŮɘɟɎɕŮɘ əŬɗɧɚɞɡ 

Ůɔɩ ɏɢɤ Űɖ ɚɨůɖ 

ɖ űɘɚɑŬ ŭŮɜ ŭɏɢŮŰŬɘ ɧɟɘŬ Ůŭɩ 

əŬɘ ɔɘ ŬɡŰɧ ɗŬ ɏɟɗɤ ˊɟɩŰɞɠ Ůɔɩ 

ŭɘəŬɑɤɛŬ ŭŮɜ ɏɢŮɘɠ ɜŬ ɛŮ əŬŰŬəɟɑɜŮɘɠ 

Űɘ əɘ Ŭɜ ɏɢɤ ȹȺɄȼ 

ɛɖɜ ˊŬɠ ɜŬ ůɡɔəɟɑɜŮɘɠ 

ˊŬɘŭɘɎ ɞɚŬ ŮɑɛŬůŰŮ ŮɑɛŬůŰŮ ɑůŬ Ůŭɩ 

ŭŮ ˊɘůŰŮɨɤ ɜŬ ɓɚɏˊŮɘɠ əɎŰɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ 

ˊɟɘɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɑůŮɘɠ Űɞɜ ůɡɛɛŬɗɖŰɐ ɛɞɡ 

ůəɏɣɞɡ Űɘ əɎɜŮɘɠ ˊɞɜɎɠ Űɖɜ ɣɡɢɐ ɛɞɡ 

Űɞ bullying ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŮɡˊɟɧůŭŮəŰɞ Ůŭɩ 

Űɞ űɤɜɎɕɞɡɛŮ ɧɚɞɘ ɛŬɕɑ ɛŮ ůəɞˊɧ 

əɘ Ŭɜ Űɞ ɢŮɘɠ əŬŰŬɚɎɓŮɘ ɛ 'ŬɡŰɧ Űɞ ŰɟŬɔɞɨŭɘ 

Űɞ 3ɤ ůɞɡ ůŰɏɚɜŮɘ ŬɔɎˊɖɠ ɚɞɡɚɞɨŭɘ 

Űɞ bullying ŭŮ ɗŬ ŮˊɘŰɟɏˊɞɡ ɛŮ ˊɘŬ ɗŬ ŮɑɛŬůŰŮ ůŬɜ 
ɛɘŬ ɔɟɞɗŮɘɎ. 

 



ф 

ɼʄʇʃʆʁɽɳʀʁ 

ʆʽ ˔ˊʶʽʱʸʶˋʰʽ ʴʽʰ ˍʽˌ ˁʰ˂ˇˁʰʽˊʽ˄ʷˌ 

ʵʽʰˁˇˉʷˌΤ 

 

ʃʰʾ˅ʶ ˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ƻƴƭƛƴŜ ˋˍˇ ƘǧǇǎΥκκ

ǿƻǊŘǿŀƭƭΦƴŜǘκŜƭκ

ǊŜǎƻǳǊŎŜκтоффтлрфκˁʰ˂ˇˁʰʽˊʽ˄ʶˋ-

ʵʽʰˁˇˉʶˋ-ǇŀƴŀƎƛƻǝǎ-ǘǎƛŦ 

 

 ʃʰ˄ʰʴʽ˗ˍʹˌ ʆˋʽ˒ˇˏˍʹˌΣ ɲΩ ̱ɦ π

˅ ́

ζɳɼɲʄʁɾɶ ʅʆɶɿ ɮɸɶɿɮη 
    ʅˍʽˌ у-ф-мл ɾʰˊˍʾˇˎ нлнп ʶʾ˔ʰ˃ʶ ˍʹ ˔ʰˊʱ ˄ʰ ʶˉʽˋˍʶπ
˒ˍˇˏ˃ʶ ˃ʶ ˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ ˃ʰˌΣ ˍʹ˄ ʃˊ˖ˍʶˏˇˎˋʱ ˃ʰˌ ˍʹ˄ ɮʻʺπ
˄ʰΦ ʁʽ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʶˌ ˁʰʽ ʹ ʰʴ˖˄ʾʰ ˈ˂˖˄ ˃ʰˌ ʺˍʰ˄ ˃ʶʴʱ˂ʹ 
˃ʷ˔ˊʽ ˄ʰ ˅ʶˁʽ˄ʺˋˇˎ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˁʵˊˇ˃ʺ ˃ʰˌΦ 

    ɶ ˉˊ˗ˍʹ ˃ʰˌ ʶˉʾˋˁʶ˕ʹ ˃ˈ˂ʽˌ ˒ˍʱˋʰ˃ʶ ˋˍʹ˄ ɮʻʺ˄ʰ 
ʺˍʰ˄ ˋˍˇ ɮˍˍʽˁˈ ʸ˖ˇ˂ˇʴʽˁˈ ˉʱˊˁˇΣ ˈˉˇˎ ˃ʽˁˊˇʾ ˁʰʽ ˃ʶʴʱπ
˂ˇʽ ˃ʶʾ˄ʰ˃ʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ʷˁˉ˂ʹˁˍˇʽ ˃ʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ʸ˗ʰ ˉˇˎ ʶʾπ
ʵʰ˃ʶΦ ɳˉʽˋˁʶ˒ˍʺˁʰ˃ʶ ˍˇ ɳˎʴʶ˄ʾʵʶʽˇ ɺʵˊˎ˃ʰ ˁʰʽ ˍˇ ɺʵˊˎ˃ʰ 
ʅˍʰˏˊˇˌ ɿʽʱˊ˔ˇˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˎˉʷˊˇ˔ʹ ˁʰʽ ˍʶˊʱˋˍʽʰ ʲʽʲ˂ʽˇʻʺπ
ˁʹ ˍˇˎΦ 

   ʆʹ˄ ʶˉˈ˃ʶ˄ʹ ˃ʷˊʰ ˉʶˊˉʰˍʺˋʰ˃ʶ ʴʽʰ ˄ʰ ʵˇˏ˃ʶ ˍˇ ɾʷʴʰπ
ˊˇ ɾʰ˅ʾ˃ˇˎΣ ˍʹ˄ ˉ˂ʰˍʶʾʰ ʅˎ˄ˍʱʴ˃ʰˍˇˌΣ ˍˇ˄ ɳʻ˄ʽˁˈ ɼʺˉˇΣ 
ˍʽˌ ʅˍʺ˂ʶˌ ˍˇˎ ʁ˂ˎ˃ˉʾˇˎ ɲʽˈˌΣ ˍˇ ɵʱˉˉʶʽˇΣ ʶʾʵʰ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˂π
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